
Ngaahi faitoʻo antiviral 
ki he KOVITI-19 

ʻOku ngāueʻaki ʻa e antivirals ke faitoʻoʻaki ʻa e kakai 
ʻoku tuʻu laveangofua ke nau puke ʻi he KOVITI-19

ʻOku ʻatā ke ke maʻu ʻa e antivirals kapau:
1.  ̒Oku sivi kuó ke positivi ʻi he KOVITI-19, pe ʻokú ke nofo fakataha mo ha taha ʻoku 

maʻu ʻe he KOVITI-19, mo e 
2. Naʻá ke puke ʻi loto ʻi he ʻaho ʻe 5 kuo ʻosí, pea
3. ʻOkú ke ʻi ha kulupu ʻoku ʻatā ke mou maʻu. ʻOku kau heni ʻa e kakai ʻoku: 

•    Mauli pe Pasifika pea taʻu 50 pe motuʻa ange 
• taʻu 65 pe motuʻa ange
• taʻu 50 pe motuʻa ange pea kuo teʻeki huhu tuʻo 2 ʻi he huhu maluʻi KOVITI-19 
• vaivai ʻaupito e ivi maluʻi ʻi hono sinó
• moʻua ʻi he Down syndrome 
• ʻi ai e sickle cell anaemia
• ʻosi tokoto falemahaki (ICU fakatuʻutāmaki pe māʻolunga e tokoni ʻoku fiemaʻu 
 ki aí) koeʻuhi ko e KOVITI-19 
• ʻi ai hono mahaki tauhi tuʻunga fakatuʻutāmaki ʻe 3 pe lahi ange. 

Talanoa ki hoʻo toketaá, nēsí pe tokotaha faleʻi fakafaitoʻó, kapau ʻoku ʻi ai haʻo mahaki 
tauhi motuʻa, ke ʻiloʻi pe ʻoku ʻatā nai ke ke fakaʻaongaʻi e faitoʻó ni.

Naʻe ngāueʻaki ʻa e ngaahi faitoʻo antiviral KOVITI-19 ki hono  
faitoʻo ʻo e KOVITI-19. ʻE lava ke nau tokoni atu ke maʻamaʻa ange hoʻo fokoutuá pea 
mamaʻo mei he tokoto falemahakí.
ʻOku kau ʻi he ngaahi faitoʻo antiviral KOVITI-19 ʻoku maʻu ʻi Nuʻusilá, ʻa e:
•    Foʻi ʻakau Paxlovid (nirmatrelvir mo e ritonavir) 
•    Foʻiʻakau Lageviro (molnupiravir)  
ʻOku maʻu taʻetotongi atu ʻa e ngaahi faitoʻo antiviral maʻá e kakai ʻoku ʻatā ke nau maʻú.  
Ke ngāue lelei e faitoʻó, kuo pau ke nau kamata ngāueʻaki ia ʻi loto ʻi he ʻaho ʻe 5 ʻi he 
kamata hoʻo ongoʻi puké.

Lea Fakatonga (Tongan)



Tauhi ofi pē ha sivi rapid 
antigen (RAT) 
Kapau ʻokú ke tuʻu laveangofua ke puke 
ʻi he KOVITI-19, fakapapauʻi ʻoku ʻi ai hoʻo 
RAT ʻi ʻapi, kae lava ke ke sivi koe ʻi he  
taimi pē ʻokú ke kamata ongoʻi puke aí. 
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 Kapau te ke sivi ʻo nekativi

•   Pea ke fakakaukau mahalo ʻoku ʻatā 
ke ke maʻu ha faitoʻo antiviral, ʻoku 
mahuʻinga ke ke toe sivi he ʻaho 
kotoa kae ʻoua leva ke ke sai lelei  
ʻi loto ʻi he houa ʻe 24.

•   Kapau ʻoku fakaʻau ke ke kovi ange, 
fetuʻutaki ki hoʻo toketaá, nēsí pe 
faleʻi fakafaitoʻó ki ha faleʻi. Te ke 
lava foki ʻo tā ki he Healthline ʻi he 
0800 611 116.

Founga ke maʻu ai e faitoʻo 
antiviral
Ko e ongo founga eni ʻe ua ke maʻu ai  
e antiviral.
1. Kole ki hoʻo toketaá pe neesi faitoʻó  
ha talatala ki ha faitoʻo.
2. Kole ki hoʻo tokotaha faleʻi fakafaitoʻó. 
ʻOku tokolahi ha kau faleʻi fakafaitoʻo  
te nau lava ʻo ʻoatu ha faitoʻo antiviral  
taʻe ʻi ai ha talatala, hili ha sivi moʻui lelei  
ʻi he telefoní.

   Vakaiʻi ʻa e healthpoint.co.nz ki he 
kiliniki ofi taha ʻoku nau ʻoatu  
e faitoʻo antiviral KOVITI-19.

1

5

4

8
360º360º

2

6

9

3

7

10

 

Kapau te ke sivi ʻo positivi

•   Pea ke fakakaukau mahalo ʻoku 
ʻatā ke ke maʻu ha faitoʻo antiviral, 
fetuʻutaki ki hoʻo toketaá, nēesí, pe 
faleʻi fakafaitoʻó.

•   Vakaiʻi e Healthpoint ki he kiliniki ofi 
taha ʻoku maʻu ai e ngaahi antiviral 
KOVITI-19 pe kole ki hoʻo kiliniki 
fakalotofonuá ke fakafehokotaki koe 
ki he kiliniki ofi tahá.  
healthpoint.co.nz

ʻOku totonu ke ke 
muimuiʻi ke maʻu e huhu 
maluʻi fakamuimuitahá 
– kau ai e huhu fakalahí 

Ko e huhu maluʻí ʻa e founga lelei taha ke 
maluʻi ai koe mei he puke ʻi he KOVITI-19. 
ʻOku ʻikai fetongi ʻe he faitoʻo antiviral 
ʻa e fiemaʻu ko ia ke huhu maluʻi mei he 
KOVITI-19. ʻOku poupouʻi atu ke ke tatali  
ʻi ha māhina ʻe 3 hili hoʻo sivi positiví, 
kimuʻa peá ke toki fai ha faʻahinga huhu 
maluʻi pē. Talanoa ki hoʻo toketaá, nēesí  
pe tokotaha faleʻi fakafaitoʻó fekauʻaki  
mo e taimi totonu ki he huhu maluʻí. Nōvema 2022

Ki ha fakamatala lahi ange fekauʻaki 
mo e ngaahi faitoʻo antiviral, hū ki he 
hn.org.nz/covid-antivirals

Fakatokangaʻi ange
Kapau ʻokú ke maʻu e KOVITI-19, 
kuo pau ke ke fakamavaheʻi 
tokotaha pē koe. ʻE lava ke 
ʻave atu hoʻo faitoʻó ʻe haʻo 
kaungāmeʻa pe fāmili,  
pe ʻe malava ke ʻave taʻetotongi 
atu ʻe he kilinikí hoʻo faitoʻó. 

Lea Fakatonga (Tongan)

http://healthpoint.co.nz
http://healthpoint.co.nz
http://hn.org.nz/covid-antivirals

