te reo Maori

Nga rongoa arai .
huaketo KOWHEORI-19

Ka whakamahia nga rongoa arai huaketo KOWHEORI-19 hei Q
whakamaimoa i te whakapokenga KOWHEORI-19. Ka awhina pea i a koe kia kaua
e tino mauiui, a, kia kaua e kuhu ki te hohipera.

Ko etahi o nga rongoa arai huaketo KOWHEORI-19 matua e watea ana i Aotearoa ko:
+ pire Paxlovid (nirmatrelvir me te ritonavir)

+ nga pire Lageviro (molnupiravir)
Kaore he utu mo enei rongoa arai huaketo ki te hunga e ahei ana. E whaitake ai,
me timata i roto i te 5ra o te panga mai o 6 tohumate.

@ Ka whakamahia nga rongoa arai mate hei
® whakamaimoa i te hunga ka tino pangia kinotia
pea e te KOWHEORI-19

E ahei ana koe ki nga rongoa arai mate ména:
1. Ka kitea kei te pangia koe e te KOWHEORI-19, he panga a-kainga ranei koe ki
tétahi tangata kua pangia e te KOWHEORI-19, a,
2.1 pangia koeetemateirotoite5ra,a,
3. Kei roto koe i tétahi ropu e ahei ana. Ara, ko te hunga:
« Maori, Pasifika ranei 50 tau, pakeke atu ranei
« 650 tau, neke atu ranei

+ 50 tau, pakeke atu ranei, a, kaore ano kia whiwhi i nga werohanga
KOWHEORI-19 e 2 i te iti rawa

+ keitetino raru to punaha arai mate
« he mate puira kehe
« he mate rino putau toronaihi

« kua uru ki te hohipera (ICU tino taumaha, whakamauru nui ranei) mo te
KOWHEORI

« e 3, neke atu ranei nga mate tino morearea.

Korero ki to rata, to nehi, he kaitaka rongoa ranei ména he mate pumau ou kia kite ai
meéna kei te ahei atu koe.



te reo Maori

Me pehea te whiwhi rongoa
arai mate

E rua nga ara ki te whiwhi rongoa arai mate.
1. Me patai ki to rata, nehi ranei mo tétahi
tatohu rongoa.

2. Me patai atu ki to kaitaka rongoa. He maha
nga kaitaka rongoa ka taea te tuku rongoa
arai huaketo ki a koe me te kore tutohu
rongoa, i muri i tétahi tirotirotanga hauora
ma te waea.

—>» Tirohia a healthpoint.co.nz mo te kaitaka

rongoa tutata e whakarato anainga
rongoa arai huaketo KOWHEORI-19.

Me noho watea nga kete
whakamatautau akipaturopi
tere (RAT)

Ména kei te noho morea koe ki te mate
KOWHEORI-19, me matua whakarite he kete
RAT au i te kainga, kia pai ai to whakamatautau
i a koe ina pa mai te mauiui ki a koe.

= Me whiwhi katoa koe i 0
57| Werohanga — tae atu ki
~— nga whakakaha

Ko te werohanga te tikanga pai rawa hei arai
i te pangia kinotia mai i te KOWHEORI-19.
Kaore nga arai huaketo i te whakakapi i te
werohanga arai i te KOWHEORI-19. E tutohua
ana kia tatari koe mo te 3 maramaimuriite
pangia e te mate ka whiwhi ai i te werohanga
KOWHEORI-19. Me korero ki to rata, néhi,
kaitaka rongoa ranei mo te wa tika mo te
whiwhi i to werohanga.

Mo étahi atu mohiohio mo nga rongoa arai
huaketo, haere ki hn.org.nz/covid-antivirals
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Kia mohio

Ména kei te pangia koe e te
KOWHEORI-19, me matua noho
taratahi koe. Ka taea e 0 hoa, t0
whanau ranei te tiki 6 rongoa,
ka taea ranei e te kaitaka rongoa
te tuku atu nga rongoa, mo te
koreutu.
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Ména ka kitea kei te mate
koe

« Ména kei to whakaaro kei te ahei atu
koe ki tétahi rongoa arai huaketo,
me waea atu ki to rata, nehi, kaitaka
rongoa ranei.

« Tirohia a Healthpoint mo te kaitaka
rongoa tutata rawa e whakarato
anaingarongoa arai huaketo
KOWHEORI-19, me patai ranei
ki to kaitaka rongoa kia honoa
atu koe ki te mea tutata rawa.
healthpoint.co.nz

Meéena ka kitea kaore koe
i te mate

« Mena ki to whakaaro kei te ahei atu
koe ki tétahi rongoa arai huaketo,
he mea nui kia whakamatautau ano
koeiiara kia pai ano to ahua mo te
24 haora.

« Ména kei te kino ke atu koe, me
waea atu ki to rata, nehi, kaitaka
rongoa ranei mo nga tohutohu.

Ka taea hoki te waea atu ki
Healthline i 0800 611 116.
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