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E, Lenionaete
‘ai maso —e te
gugu nei.

Leai, ua mafai ona ou
‘ai mea‘ai sami. Na ou
gugu ona na taofia e o‘u
fatuga‘o lo‘u tino maiile
tafi‘eseina o le uric acid.
O lo‘o inu a‘u fualaau i aso
uma e fa‘aitiitia
ai le uric acid.




Mo le to‘atele o tagata e mafua mai i fatuga‘o
le gugu ae e |é o mea‘ai

O le mea lenei ua

ou a‘oa‘oina mai e

fa‘atatau i lo‘u gugu:

e Sa tiga tele pe ‘a 0so le gugu aua na
tele tele le uric acid na taofia e o‘u

fatuga‘o nailo le tafi‘eseina pe ‘a
ou alu i le faleleta‘ua.

¢ O mea‘ai, ae maise mea‘ai samie lé
mafua ai le gugu.

* Elé o a‘u fo‘i e mafua ai le gugu.
Mo nisi tagata, ae maise tagata
Maori ma Samoa, e mafua le gugu
ona o tatou kene (genes) ma le
auala e galue ai o tatou fatuga‘o.

e Eo‘ofo’iile taimie le‘i oso ai

lo‘u gugu, na ou gugu lava aua na

maualuga tele le uric acid.
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le guguaeeléo mea’@ﬂ

E telé lava
se eseesega—e lé o
toe oso le gugu lea e
tiga lava. E na te |é ‘o toe
mana‘omia a‘u e toe
fesoasoani ia te ia
i so‘o se mea lava. O lo‘o
faigaluega o ia i taimi uma.
O lo‘o eva fiafia fo‘i o ia ma
uo tama. Ua sili atu
lona fiafia. Na ia
manatu ma‘imau
pe ‘a na vave ona ia
inuina fualaau.

Na fai mai Joe ia te a‘u
ua lé toe gugu Leni —
o lo‘o inu ana fualaau
iasoumamaele

o toe gugu.
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O le mea lenei ua ou
a‘oa‘oina mai e fa‘atatau
i le gugu:

e O mea‘ai, ae maise mea‘ai sami e |é
mafua ai le gugu.

e E le o a‘u fo‘i e mafua ai le gugu. Mo
nisi tagata, ae maise tagata Maori ma
Samoa, e mafua le gugu ona o tatou
kene (genes) ma le auala e galue ai
o tatou fatuga‘o.

¢ E mana‘omia ona ou fesoasoani ia
Leni inaia inu ana fualaau i aso uma
e mafai ai ona tausia peailaloifoole
.36 le tulaga o le uric acid.

e E mana‘omia ona ma talanoa ma Leni
i ma uo tama e mafai ai ona latou
iloa pe ‘amauailatouile gugu, ole
mafuaaga ona o a latou kene (genes)
ma o le ‘a mana‘omia e latou ona inu
fualaau mo se taimi umi mo lo latou
soifua maloloina lelei.




(/=QVIO le to‘atele o tagata e mafua mai i fatuga‘ole guguaeeleo mea’@ﬂ

Sole sa tatau ona

maua se isi mea sili
atu mai o tatou kene
nailoolegugu!

Ona o o tatou kene (genes)
e ono maua i tatou i le gugu a‘o
laiti tausaga. Ma ina ia mafai ona
puleaina le tulaga maualuga

o le uric acid e mafua ai le gugu,
e mana‘omia ona inu fualaau o le
uric acid mo le olaga atoa inaia
tumau ai pea le soifua
maloloina lelei.

Aea e pei o le matua
saosaoa!

- po‘o le tepu e sili ona
lelei!

- po‘o se fai‘ai
e sili ona lelei!
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O le mea lenei ua ou
a‘oa‘oina e fa‘atatau i la‘u
gugu:

¢ E mafua le gugu mai i tatou kene
(genes).

¢ E ono tatou maua i le gugu a‘o laiti
tausaga.

® Pe a oso le gugu i le taimi muamua
e mana‘omia ona tatou talanoaile
foma‘i fa‘aleaiga i le amataina lea o le
fualaau o le uric acid.

e E mana‘omia ona tatou inu le fualaau
o le uric acid mo le olaga atoa ae e leai
se mea e afaina ai aua e mo le soifua

maloloina lelei.

e Ae mo le taimi nei e mafai ona tatou
gaoioi pea, ‘aua le inu i vaiinu suamalie,
ma tausami i mea‘ai e lelei mo le soifua
maloldina ma ia tumau i se mamafa

e lelei mo le soifua maloloina.
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Foliga mai e faigata uso.
O le 3 le mea e te mana‘o Ou te mana‘o e tumau pea

a ‘ ‘ .
e fai? i la‘u galuega — E mana‘omia

ona ou tausia lo‘u aiga
Sole Leni e mafai ona

e fesoasoani maiiate a‘'u—
o lea ua tele ni vaiaso o oso
lo‘u gugu. Ua lé mafai ona
ou toe inuina fualaau mo
mea tiga aua e tiga ai lo‘u

manava.
Na fai maila‘u pule o le ‘a
' ‘ H ‘ o o
tuli a’u mai la’u galuega ona > E te iloa o le ‘a mana‘omia
e ) - .
ua tele aso ua tia‘i ai le ona e inu fualaau i aso uma
galuega. o lou olaga atoa ina ia mafai

ona tumau le lelei o lou
soifua maloloina.
O se filifiliga tele.

Po‘o le a lava le mea
e mana‘omia — Ua ou lelava
i lenei mea!

\
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O le mealea nata‘umaieleniiatea‘ue
fa‘atatau i le auala e foia ai lona gugu:

¢ Naia talanoa i lana foma‘i fa‘alediga  * O taimi uma e na te mafaufau ai
e nate mana‘o einu le fualaau o le e lé mana‘o e inu ana fualaau
uric acid. o0 ananei la na ia manatua

¢ E tele ni masina na fa‘aaluina ina le mafuaaga na ia faia ai—aua naia
ia maua ai le inumaga sa‘o o le mana‘o e tumau pea i lana galuega,
fualaau o le uric acid ina ia mafai ai fa‘afaigofie mea mo lona to‘alua,
ona fa‘aitiitia le tulaga o le uric acid ma fa‘aalu se taimi fa‘atasi ma

ile .36 o lea lana mana‘omia onaia lana fanau. Po‘o a lava mafuaaga,
onosa‘ia. ia manatua pea i latou ma inu pea

. fualaau na.
¢ E lua osoga o le gugu a‘o taumafai

lana foma‘j e fa‘asa‘o le inumaga * Ma ‘aua le maile inuina o fualaau
o le fualaau mo le uric acid. Na ta‘u iasouma—olo‘o e faiale sa‘o

i ai e lana foma‘i e ono tupu lenei mo oe, lou aiga ma lou soifua
mea, ma na avatu i ai ni fualaau maloldina. Malo lava uso.

0 mea tiga ma naiafaiiaieinupea

le fualaau o le uric acid.
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E lelei lena — afai ou te
inu pea le fualaau o le uric acid
iasouma, ole ‘aou
nofo peaile .36!

O lou su‘ega o le toto lata
mai na fa‘ailoa mai ai o lo‘o
tumau pea le tulaga
oleuricacidile .36 o se
fa‘asolosologa lelei tele lava
lea maile .68 lea na ‘e amata
mai ai. Ma ua fa‘aleleia fo'i
le tulaga o le toto maualuga
ma le ma‘isuka.
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O le mea lea ua ou
a‘oa‘oina maiia Leni:

e Taula‘i i le feso‘ota‘iga i kene e Afai e [é manana‘o tagata e inu
(genes) ma pe fa‘apefea ona a‘afia le fualaau o le uric acid ona
ai fatuga‘o. fa‘aauau pea ona faia ni talanoaga

pupu‘u mailatou e mafai ai ona
faigofie ona latou toe talanoaii ai
pe afai e toe sui o latou mafaufau.

* ‘Aua le talanoa e fa‘atatau i mea‘ai
ma mea‘inu —fa‘amautinoa e te
ta‘viaieléoilatou e mafuaai ona
maua i le gugu. ¢ Talanoa i tagata gasegase talavou

o lo‘o maua o latou matua i le gugu.

Ta‘uia i latou e ono mauai latou

i le gugu ma atonuole ‘a

mana‘omia ona latou inu fo‘i

e ilatou le fualaau o le uric acid

i se taimi.

e Saili po‘o le a le mafuaaga o le
tagata mo le mana‘oesui—olea
le mea o le ‘a fa‘aauau ai ona una‘ia
o ia e inu pea fualaau mo le uric
acid mo lona olaga atoa.

e lata‘usa‘oiaipeoleale ‘umi
e ono fesuisuia‘i ai inumaga ina ia
maua ai le malosi sa‘o o le fualaau
o le uric acid ma atonu o le ‘a ono
toe oso ai le gugu a‘o fa‘agasolo
i le taimi lea.

e Toe asiasi i nisi o tagata gasegase
o lo‘oinu le fualaau o le uric acid
e siaki po‘o sologa lelei i latou.




