Te reo Maori

Remdesivir

Whakahua ‘rem-DE-si-vir’

He rongoa arai huaketo te remdesivir ki étahi tangata hei awhina ki te whawhai
i tétahi whakapokenga huaketo KOWHEORI-19. Ka awhina pea kia tere pai haere ake koe,

a, kia kaua e kuhu ki te hohipera.

Ka whai take anake te remdesivir ina tukuna i roto i te 7 ra o te timatanga o to mate
KOWHEORI-19. Ka whakatau to ropu hauora ména me whiwhi koe i ténei, kaore ranei.

Ka tukuna te remdesivir
ma te weronga poturi
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KOTAHI te weronga o te remdesivir
i te ra, ko te tikanga mo te 3 ra.

Ka whangaia ki to ia auraki (ka kiia he

meneti.

Ko te tikanga ka whiwhi koe i te
whangai a-iaia i to hohipera,

i tétahi wahi hauora ranei.

whangaia a-iaia), i roto i te 30 ki te 120

Te ata tirotiro i te wa
whangai a-iaia

Mo étahi tangata ka pa mai pea he tauhohenga,
no reira ka ata tirotirohia koe i te wa whangai
a-iaia, a, me tétahi wa poto i muri mai.
Me whakamohio atu koe ki to rata, to néhi
ranei mena ka pa tétahi o énei tohumate:
« te werawera, te wiriwiri ranei
« te whakapai ruaki, te ruaki
+ te poatinitiniina ti ana
+ te kopukupuku, te timohu, te hemanawa
ranei
+ pupuhi te kanohi, korokoro, arero, ngutu,
karu ranei.

Tera pea me whakapoturi pea e to rata, to nehi
ranei i te whangai a-iaia, te whakamutu ranei i
to maimoatanga.

He panga kino to0 nga rongoa
katoa

Ka pa mai pea i te remdesivir nga panga kino,
engari kaore e pa mai ki nga tangata katoa.

Nga panga kino noa

| te nuinga o te wa he ngawari €nei, a, ka
kore atu a tona wa ina mutu ranei te kai
rongoa. Me korero atu ki to rata ména ka
pa raruraru koe i énei panga kino, kaore
e kore atu ranei:

« te mauiui (whakapairuaki)
« anini mahunga
+ kopukupuku.

Nga panga kino mokorea
Waea atu ki 111 mo tétahi waka troro
meéna ka kite koe i nga tohu o tetahi
tauhohenga pawera péra i te kiri
kopukupuku kino, pupuhi, koropuku ranei
nga kamo, nga karu ranei, kanohi, ngutu,
arero ranei.

Me korero ki to ropu hauora, ki a Healthline
10800611 116 mena ka kite koe i nga

tohu kei te raruraru te ate péera i nga karu
kowhai, kiri ranei, mimi hiwa, mamae, te
ngau ranei o te wahanga whakarunga o to
puku.

Me whakamohio atu koe kei te whiwhi
remdesivir koe.

Mo éetahi atu mohiohio mo te remdesivir,
haere ki hn.org.nz/remdesivir
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