Lea Fakatonga (Tongan)

Ibuprofen

Lea‘aki ko e “ ‘ai-piu-pro-fen”

‘Oku ngaue‘aki ‘a e fo‘i‘akau ibuprofen ke faito‘o ‘aki e langa, kulokula mo
fakahangatamaki pea mo e mofi. ‘Oku malu ‘a e ibuprofen ki he kakai tokolahi

ka ‘oku fiema‘u ha tokanga lahi ange ‘i ha ngaahi tlikunga ‘e ni‘ihi, hangé ko ‘eni

‘o kapau ‘oku ke toto ma‘olunga, palopalema‘ia e mafu pe kofuua, palopalema

‘a e keté (hange ko e pala ngakau pe tu‘u totd), mahaki-hela, ta‘u 65 pe motu‘a angé,
pe ifi tapaka. Alea‘i mo ho‘o kautaha ki he mo‘ui lelei pe ko e folo ‘o e ibuprofen

‘oku fe‘unga nai ia mo koé.

Folo e ibuprofen fakataha
mo e me‘akai pea mo e vai
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Folo fakataha mo e me‘akai ke ta‘ofi
‘a e futefutengia pe hakevela.

Nofo mo‘ui lelei lolotonga ho‘o folo
‘a e ibuprofen ‘aki e inu ke lahi

‘a e vai - ‘e tokoni ‘eni ke malu‘i

‘a ho‘o kofuua.

Mahalo ‘e ‘i ai e ‘Ui faito‘o
kehe ‘e lava pe ke ‘iate
kinautolu ai ‘a e ibuprofen
Kuo ‘i ai foki ‘a e ibuprofen ‘i he ‘U faito‘o ki
he langa, momokd mo e fuld, eg, Nurofen®,
Nurofen Cold and Flu PE® mo e Maxigesic®.
Vakai‘i fakalelei ‘a e ‘4 me‘a ‘oku
ngaohi‘aki ‘a e ‘0 faito‘o ki mu‘a ia pea ke
toki folo kinautolu.

Folo ‘a e fo‘i‘akau levolo

ma‘ulalo taha ki he taimi
nounou taha

Fﬂ Ko e fua angamaheni ma‘a e kakai

= lalahiko e 200mg ki he 400mg tu‘o
tolu pe tu‘o fa he ‘ahd ‘o ka fiema‘d.

‘Oua na‘a ke folo ‘o lahi ange ‘i he
lahi ‘oku fokotu‘u atu.

@ Ko e ‘il nunu‘a kovi angamaheni mo
faingata‘a ‘oku hiki atu ia ‘i he peesi
hono hoko

Talaange ki he tokotaha pe
kautaha mo‘ui lelei ‘oku ne
tokangaekina koé

* ‘O kapau ‘oku ke toto ma‘olunga,
mahaki-mafu, mahaki-hela pe
palopalema‘ia ‘a ho‘o kofuua.

* ‘O kapau ‘oku mole lahi ‘a e vai mei ho
sind pe lua.

* ‘O kapau ‘oku ke folo ha ‘U toe faito‘o
pe ngaahi ‘akau faito‘d.
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Lea Fakatonga (Tongan)

Ko e taimi ‘oku ‘IKAI totonu
ai ke ke folo ‘a e ibuprofen

Kapau ‘oku ‘i ai ha‘o palopalema kete
he lolotonga ni pe ‘i he kuohili hangé
ko e pala ngakaul pe tu‘u totd.

Kapau ‘oku ke feitama.

Kapau kuo ‘ikai sia‘a ho mafu pe
mamahi ‘a e fatafata (angina).

Kapau na‘a ke pa kalava pe ‘ohofi ho
mafu.

Kapau kuo ‘i ai ha‘o mahaki tu‘uma‘u
‘0 e kofuua.

Kapau kuo ma‘u ‘e ho‘o sino ha tali
kovi (hange ko e veli o fakakulokula
(hives) pe faingata‘a‘ia ‘a e manava)

ki he ibuprofen aspirin, pe ‘U faito‘o
anga-tatau pé (alea‘i mo ho‘o kautaha
ki he mo‘uilelei).

Kapau ‘oku ke folo ha ‘U faito‘o ke
fakasi‘isi‘i ‘aki ‘a e poloka e toto
(anticoagulants) hangé ko e warfarin,
dabigatran mo e rivaroxaban.

Kapau ‘oku ke folo ha faito‘o kehe
ki he kulokula pe fakahangatamaki
hange ko e diclofenac (Voltaren®),
naproxen (Naprosyn®) pe celecoxib
(Celebrex).

Kapau ‘oku ke folo ‘a e ‘U faito‘o ki

he toto ma‘olunga (‘oku fiema‘u ia
ke ke vakai‘i mo ho‘o kautaha ki he
mo‘uilelei ki mu‘a pea toki folo ‘a

e ibuprofen).

‘U nunu‘a kovi
angamaheni

‘Oku fa‘a angavaivai pé ‘eni pea alu pé
‘a e taimi pea nau pulia atd. Talanoa mo
ho‘o timi ki he mo‘uilelei ‘o kapau ‘oku
fakatupu ‘e he ‘U nunu‘a ko ‘eni ha‘o
ngaahi palopalema pe ‘ikai pulia ati:

« futefutengia, hakevela, langa keté

« fakalele (diarrhoea).

‘U nunu‘a kovi faingata‘a

Ta‘ofi ho‘o folo ‘a e ibuprofen pea
fetu‘utaki ki ho‘o timi ki he mo‘ui lelei
pe Healthline ‘i he 0800 611 116 ‘o kapau
‘oku ke fakatokanga‘i ha taha ‘o e ngaahi
me‘a ni:

* Ko e ‘U faka‘ilonga ‘o ha tali kovi ‘a
ho‘o sino ‘o hange ko e kulokula mo
veli e kili, fakahangatamaki, nounou
‘0o e manava, mano‘o e fatafata.

e Lanu kulokula pe lanu melomelo
‘a e tu‘uofi pe lanu ‘uli‘uli ‘a
e tu‘umama‘od, tale toto mai, lahi
makehe ‘a e puke fakamahina -
‘e lava ke hoko ‘eni ko ha ngaahi
faka‘ilonga ‘o e fanoa ‘a e toto.

* Fufula etunga‘iva‘é, toto ‘i ho‘o
tu‘uofi pe ‘ikai pé ke tu‘uofi - ‘e lava
ke hoko ‘eni ko ha ngaahi faka‘ilonga
‘o ha palopalema ‘o e kofuua.

Ke ma‘u ha fakamatala lahi ange fekau‘aki
mo e ibuprofen, ‘a‘ahi ki he
hn.org.nz/ibuprofen
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http://hn.org.nz/ibuprofen

