Te reo Maori

Ibuprofen

Me whakahua ko ‘ai-piu-pro-when’

Whakamahia ai te ibuprofen hei whakamauru mamae, kakatanga me te kirika.

He pai te ibuprofen mo te nuinga o nga tangata engari kia tupato i étahi ahuatanga,
hei tauira ména e pangia ana koe e te mate toto porutu, te mate manawa, mate
takihi ranei, nga mate puku (péra i nga mariao, te toto ranei), te huango, he 65 tau
te pakeke, pakeke ake ranei, he kaipaipa ranei koe. Korero ki to kaiwhakarato

hauora ména he pai mau te kai ibuprofen.

Me kai ibuprofen me te kai
me te wai

IJIIJ I Me kai me tétahi kai kia kore ai
e tokopa, e pohongawha ranei.

Me kaha koe ki te inu wai ina kai
ibuprofen koe - ka awhina ténei
ki te tiaki i 0 takihi.

Kei roto pea te ibuprofen
i etahi atu rongoa

Kei roto te ibuprofen i étahi atu rongoa
whakamauru mamae, rewharewha me
te whurd, hei tauira, Nurofen®, Nurofen
Cold and Flu PE® me te Maxigesic®.

Ata tirohia nga kai o roto i nga rongoa
i mua i te kai.

Me kai i te pota iti rawa mo
te wa poto rawa
Fﬂ Ko te pota auau mo te pakeke ko

—) te 200mg ki te 400 mg e toru, e wha
ranei nga wa i te raina e hiahiatia ana.

@ Kaua e kai kia nui atu i téra
e tutohua ana.

Me whakamohio atu ki to
kaiwhakarato hauora
* Ména e pangia ana koe e te mate toto

porutu, te mate manawa, te huango,
te mate takihi ranei.

* Ména kei te tauraki, ruaki ranei koe.

* Mena kei te kai rongoa koe, nga hua
otaota ranei.

@ E rarangi ana nga panga kino noa
me te kino i te wharangi whai ake
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Nga wa kia KAUA e kai i te
ibuprofen

Ména he raruraru ou ki to puku i mua
péra i te mariao, te toto ranei.

Ména kei te hapu koe.

Ména i pa mai te mate manawa,
te mamae uma ranei (angina).

Ména i pa mai he ikura roro,
manawa-hé ranei.

Ména i pa mai te mate takihi mau
tonu ki a koe.

Ména i pa mai tétahi panga pawera
(péraite kopukupuku o te kiri (hives),
uaua te hehé ranei) i te ibuprofen
aspirin, étahi atu rongoa orite ranei
(me korero ki to kaiwhakarato
hauora).

Ména kei te kai koe i nga rongoa
hei whakaiti i nga tepe toto
(anticoagulants) péra i te warfarin,
dabigatran me te rivaroxaban.

Mena kei te kai koe i eétahi atu rongoa
arai-kakatanga peéra i te diclofenac
(Voltaren®), naproxen (Naprosyn®),
celecoxib (Celebrex) ranei.

Méena kei te kai koe i nga rongoa
pehanga toto (me korero koe ki to
kaiwhakarato hauora i mua i te kai
ibuprofen).

Nga panga kino noa

He mama noa énei i te nuinga o te wa,
a, ka kore haere i roto i te wa. Me korero
ki to ropu hauora ména ka pa mai he
raruraru ki a koe i énei panga kino,
kaore e kore atu ranei:

« tokopa, pohongawha, mamae puku
« mate tikotiko (korere).

Nga panga kino nui

Me mutu te kai ibuprofen ka whakapa
atu ki to ropu hauora, Healthline ranei
i 0800611 116 ména ka kite koe i tétahi
0 €nei:
* Nga tohu o tétahi mate pawera péra
i te kopukupuku, pupuhi, hemanawa,
mamae uma.

* Mimi whero, parauri ranei, he pango
ranei nga hamuti, kei te maremare
toto, he tino kaha te mate a-marama
- he tohu toto ano pea énei.

* Nga pungapunga pupuhi, toto i ro
mimi, kaore ranei i te mimi - he tohu
katoa pea énei no tétahi raruraru
takihi.

Mo étahi atu mohiohio mo te ibuprofen,

haere ki hn.org.nz/ibuprofen June 2022, v2
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