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Эрүүл зууш нь хүүхдэд шаардлагатай хоол тэжээлийн хэрэгцээг нөхдөг. Доорх бүтээгдэхүүн агуулсан хүнс сонго: 
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*Гэрт хийсэн давсгүй, 
тосгүй попкорн

*Тослог багатай 
бяслаг

*Ногооны шарвин

*Шошны нухаш
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*Бүхэл үрийн будааны 
жигнэмэг
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*Будааны 
шаржигнуур

*Жимсний 
хатаамал

сл г л  ихри  хэм ээ их э    р  ээс ил г  хэрэглэх  м  г  р р 


