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Video transcript:
Whaea kia K: Koviti-19 ma te ola malolo tau te mafaufau
(Covid-19 and Mental Health)

0:00
Malo ni na kaiga, Whaea K
e alaala atu mai te Tai Tokerau.

00:07
Na fia fakahula mai lava ke talanoa atu ki
te ola malolo tau te mafaufau mo tagatanuku Maoli ma te famai.

00:14
Aloa ko te tokalahiga 0 tatou kaiga pele kua lavea i te famai
ma kua lahi foki na afainaga kehekehe kua afaina ai.

00:19
Ko na afinaga ienei ki te hé lava o te fakahoa i na mea tau meakai e vena ma na heleni;

00:24
e vena te afaina ote ola malolo, te ola malolo lelei - na mea uma iénei
kua afaina ai 0 tatou kaiga.

00:30
Kae, i haku matau lava, ko te mea e
pitohili o na afaina ai au i ténei famai, ko te fakaheaia o na hokotagata mahani.

00:36
Kua motuhia te hokotaga ma
na kaiga nae taua ia te au.

00:39
Nei la kua toe maua te haolotoga,



00:42
kua tau feoloolo lele te tulaga e iei ai, kae ko te mea lava
aua kua afaina lahi lele ai ki tatou uma i na vaega kehekehe e fia.

00:47
Ko te mea la, kafai e manakomia he fehoahoani, pe ko koe e fita
i nia lava, fehokotaki mai - e hé na ko koe tautahi.

00:52
E lahi te hapoti kua fakatatia ke fehoahoani ai ki a [atou i€ e manakomia.

00:56
Kikila lelei ni, fakataua kikila tétahi ki
tetahi, ma kikila lelei foki lava kia te koutou.

01:00
Mani e talanoa haele ni ka aulia te ola... Ke manuia ni
Hoifua Toe fetaui ai ni, fakafetai.



