
如果還是擔心，您應該立即聯繫助產

士或醫生，絕對不要拖延到第二天。

最好不要延誤聯繫為您提供產檢服務

的專業人員。通常，醫生或助產士會

在檢查寶寶心跳後告訴你，檢查結果

一切正常。然而，值得警惕地是在極

少數情況下，感覺不到胎動是出現死

胎前唯一能察覺到的徵兆。 

出 現 如 下 狀 況 時， 您 應 該 直 接 聯 繫 

產房、醫生或助產士：

	 •	�如果寶寶在某一天完全不動， 

您 應 該 在 當 天 或 當 晚 就 聯 繫 

就醫，而不是等到第二天。

	 •	�如果胎動在某一天逐漸減少， 

而且您覺得胎兒活動量太少。

我們希望這些訊息能幫助您認知胎動

及其代表的意義。

想知道更多有關胎動的訊息請上網查

詢（英文網站）：

www.stillbirthalliance.org.au/guideline4.htm，

或是詢問您的產科醫生或助產士。
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懷孕—胎動及其意義 

這 本 小 冊 子 將 為 您 說 明 胎 動 的 意 義， 

並且告訴您如何透過觀察胎動，以確認

寶寶的健康狀況。

寶寶在您肚子裡做什麼？ 

作為一個母親，感覺自己腹中的胎動，

是非常令人興奮的過程。整個懷孕過程

中，寶寶都會在您的肚子裡持續活動。

您會在懷孕 16 到 22 周之間開始感覺到

胎動，一開始不會覺得非常頻繁，隨著

寶寶成長，胎動會越來越明顯。漸漸地，

您會覺得胎動越來越規律。您不會查覺

一些如吸吮拇指、伸展手指和腳趾的微

小動作，但是在懷孕最後三個月能感覺

到寶寶踢、滾或是打嗝（輕微而有節奏

的抽動 ）。所有這些胎動在懷孕最後幾個

月尤為明顯，並且會一直持續到分娩前。 

有關寶寶的健康，胎動告訴您什麼訊息？

通常來說，活躍的寶寶就是健康寶寶。

然而，在寶寶健康的情況下，有些孕婦

對胎動的感受卻不如其他孕婦來得頻繁

或強烈，如體形較大或胎盤前置的孕婦

就有可能感覺不到強而有力的胎動。

胎動的正常頻率：您需要計算胎動次數嗎？

在懷孕期間，每天觀察胎動是非常好的

習慣。即便有些孕婦會想要記錄每日胎

動的情況，我們其實是不需要這樣做的。

建議您從懷孕 28 周（最後三個月）起，

每天花一點時間專心觀察胎動即可。大多

數寶寶在早晨和夜間時段活動較為頻繁。

您可以在寶寶清醒時，練習觀察胎動。

在躺著或坐著放鬆的時候，是觀察胎動

的最佳時機。反之，在您站立、行走或

是忙於其他事情的時候，會最難感覺到

胎動。

分娩前幾周胎動會減少嗎？

我們沒有理由相信胎兒在出生前幾周會

減少胎動。重要地是要記住，寶寶在整

個懷孕過程中都應該保持活躍。

健康的寶寶總是在動嗎？ 

寶寶再怎麼健康，也不會總是在動，所

有健康的寶寶都會靜下來一段時間或是

睡上一覺。胎兒在出生前，也有類似於

新生嬰兒的睡眠及清醒週期。

為了更容易了解寶寶的睡眠及清醒週

期，您可以想像一個健康的幼兒在充分

活動後都會規律地小睡一會兒，這是幼

兒的正常表現，如果這個孩子在平常活

動的時間卻一直躺在沙發上，您會懷疑

他是不是生病了。同樣的，如果胎兒在

通常活躍的時候卻沒有半點動靜，那就

值得予以關注了。

如果擔心胎動情況，您該怎麼做？ 

千萬牢記，正常胎動是寶寶是否健康的

重要指標。一個健康的寶寶在清醒期

間，每兩小時內至少會有 10 次胎動。

如果您感覺到日常的胎動頻率減少，這

就需要我們加以關注了。 

在懷孕期間，您如果對胎動有任何疑

慮，首先應該找個安靜的地方坐下來，

集中精神觀察胎動。


