Kia tUpato Ri te inu waipiro,
Rei Raha hekRe te huRa i roto
i o toto.

Kainga o pire/rongoa
tiaRi huRa hoRi, i runga
inga whaRarite a to
taRuta néhi ranei.

Ia wa Ra tirotiro i te rewera
huRa i roto i o toto, i runga

ME AHA AHAV KI
TE PANGIA AHAV
Mewha.iing&tohutohUOtétd.hi E TE MATE HUKA
e temememe e IMOMO TUARUA?

Kia U Ri te
whaRaRariRori
tinana ia ra.

Hanga he mahere ms t5
Mauiuitanga. Haere Ri te Rite
i td takuta ina Ra piki te nui
o te huRa i roto i 8 toto, Ra
mauiui ranei Roe.

Kaua e Rai hiRareti - Ra Raha mauiui
Ré atu Roe. Mo te awhi me te tautoRo
Ri te whaRamutu. i ts Rai hiRareti,
waeatia te nama 0800 778 778.

MORE INFORMATION

Diabetes Projects Trust Diabetes NZ
Ph: (09) 273 9650 www.diabetes.orgnz
www.dpt.orgnz
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HE AHA TE MATE
HUKA MOMO TUARVUA?

Ko nga tangata pangia i tenei
mate, he Rore e taea nd te Rawe
i te huRa i te plango ranei, a nga
Rai € Rainga ana e ratou, Ri nga
pitau. Ka noho haere tonu i roto
i te ia toto. Ko te mutunga atu
Ra noho mauiui te tangata Ra
ahu mai ranei étahi ahuatanga

mauiui Rino.

HE AHA NGA TOHV
O TENEI MATE?

AhaRoa Raore Roe e mahio pea, ma
to tinana tonu e whaRaputa nga tohu.

Anei eétahi o nga tohu:

=» Ka Raha hanga ngenge i étahi ra.

=» Ka mate hiainu me te Raha ake o te inuinu.
=p» Ka mate mimimi.

=¥ Ka anini te mahunga.

*» Ka atarua (blurry vision).

= Ka mate hiaRai i nga wa Ratoa.

=» Ka pangia e nga mate peneii te whewhe.
=» Ka wheotia.

Ki te pa eénei tohu Ri a Roe me haere Roe
Ri te Rite i t5 takuta.

HE NUI NOA NGA
AHUATANGA MATE KA
AHU MAI I TE MATE
HUKA MOMO TUARVA

Ki te potd.ngd. e te mate hukRa ngd ia toto
anei eétahi mate Ra ahu mai:

Mate iRura roro
(strokes) —_—

Mate 'Rapata.nga.
(blindness) —

Mate manawa
(heart attacR)

Mate whatuRuhu
(Kidney failure)

Tapahi RaupeRa
(Amputation of imbs)
And hoRi:
=» Ka pdtanga i te pepi-noho-R5pu tonu
» Ka whaRararuraru i te mahi ai.

Engari Ri te taea te rauhii

te huRa i roto i te toto, Ra

taea te Raupare atu i énei
ahuatangal




